《学校体育学》课程考试大纲
第一章  绪论

1、识记：学校体育学的概念
2、理解：学校体育、学校体育学课程、学校体育学学科之间的区别与联系
3、应用：学校体育学研究的对象
4综合：学习学校体育学的意义
[主要内容]
第一节 学校体育学的学科地位
1、学校体育学的概念；
2、学校体育学的研究对象；
3、学校体育学的学科定位
第二节 学习学校体育学的意义与方法
1、学习学校体育学的意义；
2、学习学校体育学的目标；
3、学习学校体育学的方法
第二章 学校体育的发展沿革
1、识记：古代中国的“六艺”教育
2、理解：古希腊的体育教育、学校体育思想的发展与学校体育的课程化和科学、化理解我国学校体育的缘起与发展。
3、应用：实用主义思想和自然体育思想对中国体育产生的影响
4综合：了解我国学校体育的发展趋势。
第1节 国外学校体育的起源与发展
1、国外学校体育的起源；
2、国外学校体育的发展；
3、国外学校体育的发展趋势
第2节 我国学校体育的起源与发展
1、我国近代学校体育的发端；
2、新中国成立后学校体育的曲折发展；
3、我国学校体育的发展趋势
第三章学校体育的功能与目标
1、识记：学校体育功能、学校体育目的

2、理解：了解学校体育的功能；理解学校体育的时代使命；理解学校体育的目标
3、应用：实现学校体育目标的路径
第一节 学校体育功能
1、影响学生身心健康成长的因素；
2、学校体育功能的含义；
3、学校体育的学生发展功能；
4、学校体育的社会发展功能
第二节学校体育的时代使命
1、学校体育与素质教育；
2、学校体育与全民健身；
3、学校体育与竞技运动
第三节学校体育的目标
1、学校体育目标的含义；
2、制定学校体育目标的依据；
3、我国学校体育的目标；
4；实现学校体育目标的路径
第四章体育教学目标
1、识记：体育教学的概念、体育教学目标
2、理解：能够区分体育教学目标和课程目标的关系，熟悉体育教学目标的体系结构。
3、应用：掌握制定科学合理的体育教学目标的依据、步骤和要求，学会制定教学目标的方法，明晰各级体育教学目标。
第一节 体育教学概述
1、体育教学的概念；
2、体育教学的构成要素；
3、体育教学的特点
第二节 体育教学目标的结构
1、体育教学目标的含义；
2、体育教学目标与课程目标的关系；
3、体育教学目标的体系结构
第三节 体育教学目标的制订
1、制订体育教学目标的依据；
2、制订体育教学目标的要求；
3、水平体育教学目标

第五章 体育教学内容
[评价目标] 
1、识记：体育教学内容的概念
2、理解：了解体育教学内容的特点、分类和来源，掌握运动项目改造的方法以及体育教学内容选用的依据和方法。
3、应用：根据学生特点和学校的实际情况恰到好处地选用体育教学内容
4、综合：实施体育教学内容的改造、体育教学内容的选择
第一节体育教学内容概述

1、体育教学内容的概念；
2、体育教学内容的特点；
3、体育教学内容的分类
第二节 体育教学内容的来源
    1、现有竞技运动项目的改造；
 2、民族民间传统体育项目的传承

第三节 体育教学内容的选用
    1、体育教学内容选用的依据；
2、选用体育教学内容要考虑的因素；
3、体育教学内容选用的方法；
4、各学段体育教学内容的选用、
5、不同类型体育教学内容的选用
第六章 体育教学原则与方法
[评价目标] 
1、识记：体育教学的概念、体育教学方法概念、动作示范
2、理解：体育教学（学习）目标的概念
3、应用：认识体育教学的基本原则和体育教学方法在学校体育教学中的地位及意义
4、综合：明确体育教学基本原则中各个原则的依据和要求，学会运用常用的体育教学方法。
第一节 体育教学原则
1、体育教学原则概述；
2、体育教学原则的作用；
3、体育教学的基本原则
第二节 体育教学方法
1、体育教学方法的概念；
2、体育教学方法的分类；
3、体育教学方法选择与运用；
4、体育教学中的学习指导方法；
5、体育教学中动作练习方法；
6、体育教学中发展体能的方法
第七章 体育教学评价
[评价目标] 
1、识记：体育与健康学习评价的内容
2、理解：明确体育教学评价的功能，了解体育教学评价的类型
3、应用：掌握体育教学评价和体育学习评价的特点，能够运用多种评价方法对中小学生的体育学习行为和效果教学评价
4、综合：对体育教师的教学行为和 教学效果进行客观的评价，并对改进体育教学提出建议
第一节 体育教学评价概述
1、体育教学评价的功能；
2、体育体育教学评价的分类；
3、当代体育教学评价的特征
第二节 体育教师的教学评价
1、体育教学能力的评价；
2、体育课堂教学的评价；
3、体育教学管理的评价
第三节 体育学习评价
1、体育学习评价的目标；
2、体育学习评价内容；
3、体育学习评价的类型；
4、体育学习评价的方法

第八章 体育教学设计
[评价目标] 
1、识记：体育教学设计概述，课时教学计划的设计
2、理解：体育教学设计的过程及要素、体育教学设计的依据和基本步骤。
3、应用：体育教学计划、学年计划、学期计划、单元计划及课时计划等类型，懂得体育课堂教学设计的基本要素。
4、综合：育教学的基本要素编写教学计划并进行有效教学
第一节 体育教学设计概述
1、体育教学设计的概念；
2、体育教学设计的依据；
3、体育教学设计的原则
第二节 体育教学计划的类型
1、水平教学工作计划；
2、学年体育教学工作计划；
3、学期教学工作计划；
4、单元教学工作计划；
5、课时教学计划；
6、体育课堂教学设计
第九章 体育课
[评价目标] 
1、识记：体育课的类型与特征，熟悉体育课的结构与教学过程
2、理解：体育教学组织的特点、类型及其发展趋势
3、应用：理解体育课学法指导的相关概念及要求；体育课的运动负荷的含义及测量方法；理解体育课密度的基本概念及调控方法
4、综合：说课与模拟上课的基本概念及实施要求
第一节 体育课的类型
1、理论课；
2、实践课  
第二节 体育课的结构
1、体育课结构的划分；
2、体育课的教学过程
第三节 体育教学组织
1、体育教学组织的特点；
2、体育实践课的组织；
3、体育教学组织形式的类型；
4、体育教学组织形式的选择；
5、现代体育教学组织的发展趋势；
6、体育课中突发事件的处理
第四节 体育课学法指导
1、体育学法指导的理论认识；
2、体育学法指导的教学实践
第五节 体育课运动负荷与密度

1、体育课的运动负荷；
2、体育课的密度

第六节 说课与模拟上课

1、什么是说课；
2、说课的内容；
3、模拟上课

第十章 课外体育锻炼 
[评价目标] 
1、识记：课外体育训练的基本概念
2、理解：课外体育活动的概念和意义
3、应用：课外体育训练的原则及实施要求。
4、综合：课外体育活动的组织形式课外、体育竞赛实施的方法与要求。
第1节 课外体育锻炼概述
1、我国课外体育锻炼的历史沿革；
2、课外体育锻炼的地位；
3、课外体育锻炼的特点；
4、国外课外体育锻炼概况
第二节 课外体育锻炼的形式
1、全校性活动和年级活动；
2、班级活动和小组活动；
3、体育俱乐部（体育协会）活动；
4、小团体体育活动；
5、个人锻炼活动
第三节 课外体育锻炼的实施
1、课外体育锻炼工作计划的制定；
2、课外体育锻炼的组织实施；
3、实施课外体育锻炼的要求；
4、体育特色学校建设
第十一章 课外体育训练与竞赛
[评价目标] 
1、识记：学校课外体育训练的特点、课外体育训练的基本概念
2、理解：学校课外体育训练的性质
3、应用：课外体育训练的原则及实施要求
4、综合：课外体育竞赛实施的方法与要
第一节课外体育训练 
1、课外体育训练的原则；
2、课外体育训练的实施；
3、体育传统项目学校建设与发展
第二节 课外体育竞赛
    1、课外体育竞赛的形式；
2、课外体育竞赛的管理；
3、国外课外体育训练与竞赛的经验

第十二章 体育教师
[评价目标] 
1、识记：理解体育教师的相关概念；体育教师的特征
2、理解：体育教师专业化发展的内涵、相关要求与途径；体育教师工作
3、应用：能够了解体育教师教育的含义、职前培养与职后教育等；体育教师的教学与科学研究
4、综合：了解教师的专业标准与资格制度；体育教师的教学与科学研究
第一节 体育教师概述
1、体育教师的基本职责；
2、现代体育教师角色的转变；
第二节 体育教师专业化发展
1、体育教师专业化的内涵；
2、体育教师专业化素养要求；
3、体育教师专业考评
第三节 体育教师教育

1、体育教师教育的含义；

2、体育教师职前培养；

3、体育教师入职与职后教育
第四节  教师专业标准与资格制度
1、教师的专业标准；

2、教师资格制度；

3、教师专业技术职称评审

第十三章 学校体育管理
[评价目标] 
1、识记：学校体育管理
2、理解：了解学校体育的相关政策法规制度；
 3、应用：学校体育工作的相关管理。
4、综合：学校体育工作的相关管理的方法与要求
第一节 学校体育管理体制 
1、教育事业机构的管理机制；
2、体育事业机构的管理机制
第二节 学校体育的政策法规制度
    1、学校体育纲领性政策法规制度；
2、学校体育事业运行类政策法规制度；
3、学校体育运动伤害事故的政策法规制度
第三节 学校体育工作管理

1、学校体育工作管理意义；
2、学校体育工作管理的组织；
3、学校体育工作管理的内容

